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1| 18 dicembre, vieni a gustare
un menu speciale a base di
cereali, legumi e verdure!

IL MENu SPECIALE

Spuntino della mattina:
Frutta di stagione

®)

Pranzo:

Pasta al pesto vegetale
Polpette di ceci al sugo
Spinaci all’olio

Merenda del pomeriggio
Focaccia bianca
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